RZEKA REGA

Dlugos¢ rzeki-178 km
Dlugos¢ szlaku kajakowego -
137 km
Spadek - 82 cm/1 km
Stopien rozwinigcia -2,21

Powierzchnia dorzecza -2672 km?

Rega jest trzecig rzeka (co do dtugosci) po Wisle 1 Odrze, ktora wptywa bezposrednio do Baltyku. Bierze swoj poczatek
w lasach lezacych na potnoc od wsi Resko Stare i Nowe, a uchodzi do morza w malowniczym Mrzezynie.

Poczatkowo plynie w kierunku pétnocnym, przed Swidwinem zmienia kierunek na potudniowo-zachodni i zachowuije
go az do ujscia rzeki Wegorzy Reskiej. Nastepnie skreca gwattownie na potnoc i po okoto 20 km skreca tagodnie na zachdd.
Od ujécia rzeki Ukleji zmienia kierunek na potnocny i utrzymuje go do ujécia. Na odcinku catej Regi znajduja si¢ dwa jeziora
zaporowe W Lisowie 1 Smolgcinie (zapory wodne), oraz jedenascie przeszkdd statych, wymagajacych przenoszenia kajakow.

W okolicy Lobza rzeka przetamuje si¢ przez wzgorza morenowe na dtugosei okoto 10 km. Na odeinku od Trzebiatowa
do wjscia w Mrzezynie rzeka ptynie leniwie poszerzonym korytem, zarosnigtym trzcinami przy brzegach, wijac si¢ licznymi
zakolami wsrod tak.

Szlak Regi nalezy do najpickniejszych szlakow kajakowych w Polsce 1 stanowi duzg warto$¢ pod wzgledem
krajoznawczo-przyrodniczym. Prawie na catej dtugosci brzegi porosnigte sa lasami, co nadaje jej malowniczy charakter. Przy
brzegach -czesto dos¢ wysokich - spotyka sie wiele interesujacych gatunkow roslin, podobnie jak na rozlewiskach jezior
zaporowych znajdujacych si¢ na szlaku. Mimo, ze Rega nie przeptywa przez wicksze kompleksy lesne, to ze wzgledu na
brzegi porosnigte kepami krzewow 1 drzew, robi wrazenie rzeki §rodlesnej. Mniejsze lub wigksze kepy krzewow 1 drzew
gtownie olch, wierzby, debu oraz niewielkie pasy lesne, przewaznie sosnowe z domieszka brzozy 1 buku stanowia o malow-
niczosci otaczajacego krajobrazu. Brzegi s3 dos¢ wysokie i trudno dostepne, czgsto zarosnigte i ze zwisajacymi gateziami oraz
pochylonymi lub zatopionymi drzewami- czyni to sptyw bardziej atrakcyjnym i dostarcza wiele interesujacych wrazen.

W gornym biegu (od Swidwina) rzeka nadaje si na sptyw mniejszych grup ze wzgledu na uciazliwosé (4 przeszkody)
i niewielka szerokos¢ (6-8 metrow). Sptywy wiekszych, zorganizowanych grup najlepiej rozpoczyna¢ od Lobza w odlegtosci
okoto 1 km od stacji kolejowej (na starym boisku). Na catej dtugosci trasy kajakowej znajduje si¢ duzo dobrych miejsc do

bhiwakowania.



Rega jest na ogot rzekg tatwa, lecz dos¢ uciazliwg w gornym i srodkowym biegu, ze wzgledu na powalone drzewa w
poprzek koryta 1 przenoski, ktorych kilka znajduje si¢ na odcinku Lobez - Mrzezyno. Sptyw nalezy zakonczy¢ przed mostem
w Mrzezynie na prawym brzegu rzeki obok pola biwakowego OSiR.

Wody rzeki Regi nalezy zalicza¢ do drugiej i trzeciej klasy czystosci. Rega jest coraz czystsza rzeka - Swiadczy o tym

chocby jej zasobnos¢ w ryby fososiowate.

PRZEBIEG SZLAKU KAJAKOWEGO
0D SWIDWINA DO MRZEZYNA

1355 km SWIDWIN

Wodowanie kajakow rozpoczynamy za miastem Swidwin - w kierunku drogi do Lobza. Za stacja
benzynowa PKN, jadac w kierunku Lobza, skrecamy za koncem zabudowan w zuzlowg droge w dot
i przejezdzamy przez tory kolejowe linii Gdansk - Szczecin, dojezdzajac do niewielkiego mostku na
Redze (m. Polchleb). W tym miejscu ponizej mostu mozna zwodowaé kajaki 1 rozpoczaé sptyw.
Rega w tym miejscu ma kilka metrow szerokosci 1 nadaje si¢ na sptywy grupowe. Jest to 135,5 km

Regi liczac do ujscia w Mrzezynie.

Swidwin to 17-tysieczne miasto powiatowe na pograniczu Pobrzeza Stowiniskiego i Pojezierza
Drawskiego, potozone nad rzeka Rega na skrzyzowaniu drog do Kotobrzegu, Drawska, Szczecinka,
Lobza i Pofczyna Zdroju, a takze na linii kolejowej Szaecin-Gdansk. We wezesnym sredniowieczu
(X-XIIT w.) istniat tu grod warowny na skrzyzowaniu szlakow handlowych z Kotobrzegu do
Wielkopolski 1 z Biatogardu do Szczecina. W XIII wieku, prawdopodobnie ksiazg pomorski
Barnim | nadat Swidwin klasztorowi premonstratensow z Biatobokow k/Trzebiatowa. W 1280 .
biskupi z Kamienia sprzedali Swidwin brandenburskiemu margrabiemu Albrechtowi, a w 1296r.
margrabiowie nadali miejscowosci brandenburskie prawa miejskie. Wowczas miasto zostato
otoczone murami obronnymi, a na dawnym grodzie zbudowano warowny zamek, skierowany
swym ostrzem ku Pomorzu. W XIV w. miasto przeszto w rece pomorskiego rodu Wedlow, a ci w 1384
. odstapili je Krzyzakom. Nowi wiadcy rozbudowali swidwinski zamek, ktory byt najbardziej na
zachod wysunietg ich straznicg. Przez 70 lat urzgdowat w nim wojt z Nowej Marchii. Nastepnie

miasto przeszto pod panowanie Brandenburgii, a w latach 1540-1808 zakon joannitow posiadat tu



Warto zobaczy¢:

komandori¢. W mie$cie rozwijato si¢ rzemiosto: tkactwo, sukiennictwo oraz handel zbozem. W
XIX w powstata fabryka metali, trakt, mtyn, browar, tkalnia jedwabiu i sukna, a przed II wojng
Swiatowg zaktad prefabrykatow budowlanych, wytwornia radioaparatow, fabryka obuwia oraz
szkota rolnicza. W1821 r. w Swidwinie urodzit sig R. Virchow, wybitny niemiecki anatom, histolog i
historyk, przeciwnik polityki Bismarka, uwazajacy si¢ za stowianskiego autochtona (nazwisko
pochodzi od stowa ,wierch") WI1859 r. powstal w Swidwinie, lezacym na linii Stargard-

Koszalin, dworzec kolejowy. Podczas II wojny $wiatowej miasto zostato zniszczone w 30 %.

» fragmenty murdw obronnych z XIV w. z Bramg Kamienna

* kosciot mariacki z 1338 r. (odbudowany w latach 1945-47),

* plebania z XVIIT / XIX w.,

* domy mieszkalne szachulcowe z XVIII / XIX w.,

* gotycki zamek z przetomu XIII / XIV w. (z liczaymi pozniejszymi przebudowaniami)
zrekonstruowany w latach 1964-68., (obecnie dom kultury, biblioteka)

+ Wieza Bismarka,

* Mtyn Wodny,

* Muzeum

W Swidwinie znajduje sie:

* Miejski szlak turystyczny pieszo-rowerowy
» Klub Garnizonowy i Swidwifiski Osrodek Kultury

Imprezy kulturalne i cykliczne:

134,5km

* Ogolnopolski Plener Plastyczny

» Turniej rekreacyjno-sportowy (,Bitwa o krowe") pomiedzy Swidwinem a Biatogardem
» Ogolnopolski Konkurs Poetycki im. Jana Spiewaka

* Sejmik Wiejskich Zespotow Teatralnych

* Dzieciowisko

Na tym odcinku znajduje si¢ kilka niskich mostkdw, progéw i plycizn, co utrudnia nieco ptynigcie, gdyz

wymaga to przenoszenia kajakow lub przesuwania ich pod mostkami.
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Gola Dolna; niewielka wies. W tym miejscu znajduje sie niewielki mostek, a nieco ponize]

wodowskaz. Nieco ponizej most, a w lewo droga do wsi Potchleb.

Lipce; mata wies odlegta o 1,2 km. Niewielki mostek.
Ujscie starej Regi. Rzeka nadaje si¢ do sptywu kajakowego - od wsi Tarnowo, spod miyna.

p Klepnica; przystanek PKP na linii Szczecin - Gdansk. Drewniany most na drodze polnej Worowo-
KJepnica. Ujscie strugi z prawej strony z jez. Klepnicko (pow. 64 ha), nad jeziorem wie$ Klepnica z

patacem z XIX w.

L Worowo; wies - poczta, sklep, kosciot ryglowy z 1707 r. z drewniang wieza, miejsce na biwak.
Ryniemy dalej zakolami spotykajac las z lewej i prawej Strony. Godny uwagi jest wiadukt kolejowy z
1891 r, dwuprzestowy, kamienny, nawigzujacy swoja konstrukcjg do rzymskich akweduktow [wys. 7,5
m, dt. 22 m]

Tuz przed wsig Prusinowo kolejny wiadukt o podobnej konstrukeji - wigkszy (4 przgsta) i mtodszy

(XX w.) Za wiaduktem elektrownia wodna - kajaki przenosimy lewym brzegiem.

p Prusinowo; w wiosce sklep; dalszy odcinek szlaku porastaja przybrzezne pochyle wierzby,
glazy, wyspy 1 plycizny, ktore wymagaja wickszej uwagi ze wzgledu na ucigzliwosci. Liczne

zakola

Most drewniany na drodze lesnej Lobzany - Polakowo, szosa Swidwin -Lobez.

L Ujscie rzeki Loznicy. Niska ktadka - przenies¢ kajaki lewym brzegiem obok elektrowni wodnej k/

Nadlesnictwa. Za Zaktadem Energetycznym most taczacy dzielnice Lobza.

1120km LOBEZ

Miasto powiatowe (12 tys. mieszkancow) potozone w centrum Pomorza Zachodniego przy linii
kolejowej Szczecin - Gdansk. W XII w. istniat grod obronny na prawym brzegu Regi. Pierwsza
wzmianka pochodzi z 1271 r. 0 Borku -whascicielu grodu, ktory wezesniej byt kasztelanem w
Kotobrzegu. Prawa migjskie lubeckie Lobez otrzymat przed 1295 . od Wolfa Borka albo od jego
syna Jakuba lub Michata. W XIV w. czesto dochodzito do konfliktow migdzy Borkami



Warto zobaczyé:

(nazywanych pomorskimi wilkami), a ksigzetami pomorskimi, ktore to konflikty zazegnat
ostatecznie ksiaze Bogustaw X po zjednoczeniu Pomorza. Miasto otrzymato liczne przywileje, a
wsrdd nich prawo potowu ryb oraz prawo do organizowania pigciu jarmarkow w roku. W czasie
wojny 30-letniej (w 1637 r.) miasto przezyto wielki pozar, w wyniku ktorego ulegto zniszczeniu
wiele domow. Pozar 1 dziatania wojny 30-letniej spowodowaly upadek miasta. Po pokoju
westfalskim w 1648 r. miasto znalazto si¢ pod panowaniem Brandenburgii, a po 1720 r. pod
panowaniem Prus. Rozwoj miasta nastapit dopiero w XVIII wieku. Powstal wowczas miyn
miedziany, dwa mtyny zbozowe, folusz i garbarnia. Wigksze ozywienie gospodarce nastapito po
wybudowaniu linii kolejowej ze Stargardu Szczecinskiego do Koszalina w 1859 r. i z Worowa do
Wysokiej Kamienskiej. Pod koniec XIX wicku w okolicznych majatkach junkerskich pracowato
sezonowo wielu Polakow. W latach 1944-45 Lobez stat si¢ punktem etapowym fali ewakuacyjnej
ludnosci niemieckiej przed zblizajacym si¢ frontem radzieckim. Podczas Il wojny §wiatowej Lobez

zostal zniszczony w 60%.

* kosciot z XV wieku p.w. Najswigtszego Serca Pana Jezusa, wybudowany na miejscu wezesniej
istniejacego, po 1534 r. przeszedt w rece protestantow; generalnego remontu i przebudowy
kosciota dokonano w latach 1829-31; podczas 11 wojny $wiatowej kosciot zostat zniszczony,
odbudowany w latach 1946-49; w prezbiterium godne uwagi witraze.

* domy ryglowe, najciekawsze przy ulicy Niepodlegtosci 7 1 Bema 13

* budynek poczty, ul.Obroncow Stalingradu 12

* budynek nadlesnictwa, ul. Bema 15

* pomnik - samolot (LIM 2), skwer przy ul. Niepodleglosci

» Stado Ogierdw Skarbu Panstwa

» gospodarstwo agroturystyczne ,,Zagroda" - ferma strusi

* lesna Sciezka edukacji ekologicznej (15 punktow dydaktycznych)5 Z biegiem Regi

Walory turystyano-krajoznawcze:

Okolice Lobza to pigkne lasy, rzeki (doptyw Regi) 1 jeziora. Szczegdlnie interesujacy jest 10 - kilometrowy. Przelomowy

odcinek rzeki Regi, przechodzacy przez Wysoczyzne Lobeska. Liczne parki podworskie skupiaja rzadkie gatunki drzew 1 krizewow

oraz pomniki przyrody (buki, deby, lipy). Malownicze jeziora stanowia doskonate warunki do uprawiania wedkarstwa oraz do

legu ptactwa wodnego (kaczki, tabedzie, Zurawie, tyski, kuliki 1 inne gatunki). Lasy fobeskie zajmuja powierzchnie 7 tys. ha, co



stanowi raj dla mysliwych oraz dla grzybiarzy. Na poczatku miasta napotkamy spietrzenie wody - wodospad wykorzystany na
elektrownie wodng. Obok, po prawej stronie Siedziba nadlesnictwa. Kajaki nalezy przenies¢ ponad S0 m lewym brzegiem. W
miescie przeptywamy pod trzema mostami i ktadka dla pieszych. Za ta ostatnia niewiclkie spictrzenie wody - do pokonania bez
wychodzenia na brzeg.

Wodowanie rozpoczynamy w poblizu stacji kolejowej PKP Lobez, na 111,5 km od ujscia przy niewielkim mostku dla

pieszych lub nieco dalej na ,,starym boisku". W tym drugim miejscu dogodny plac do biwakowania i postoju.

108,5 km Swietoborzec; wies i Panstwowe Stado Ogieréw (obecnie peryferyjna dzielnica miasta). Stado
ogieréw zostato zatozone w 1876 r. W 1887 r. stado liczyto 200 ogierow, przewaznie potkrwi.
Konie te wysytano dla wojsk do Brandenburgii i na Pomorze Gdanskie. Tradycje hipiczne
kontynuowane s do dnia dzisiejszego. Obecnie poza dziatalnoscia hodowlang organizowane s tam
liang zawody konne, gonitwy za lisem oraz w powozeniu zaprzegami. Kryta ujezdzalnia i
hipodrom na terenie stadniny oraz wytyczone w przepicknej okolicy szlaki konne stwarzajg
doskonate warunki do przejazdzek i nauki konnej jazdy. W Swictoborcu mozna si¢ tez zatrzymaé na

dhuzej i skorzystac z oferty wezasow w siodle.

107,8 km Mostek ,,cyganski" - sciezka mozna dotrze¢ nad jez. Miejskie (300 m.). Pomigdzy jeziorem a
Rega potozone jest grodzisko stowiafiskie o wymiarach 24 x 12 m. z zachowang fosg oraz watami

o wysokosci 3-4 m (obiekt wyraznie widoczny w terenie).

1062km L Ujscie rzeki Reskiej Wegorzy

1054km L Unimie; wies, kosciot, park podworski z sedziwymi debami, most, lewy brzeg zalesiony,

miejsce na biwak. Przed wsig (ok. 200 m) jez. Moszczenica -kapielisko, pomost, pole namiotowe.

105 km Rega jest na tym odcinku mocno zarosnicta. Przy szybkim pradzie wody - duze utrudnienie dla

poczatkujacych. Wymagana jest tutaj technika skutecznego przekraczania pradu rzeki.

104,1 km Migjsce na biwak - zadaszenie, dwa drewniane mostki przerzucone przez rzekg i Starorzecze (s to
elementy Lesnej Sciezki Ekologicznej, prowadzacej tu az z Lobza). W odleglosei 1 km, w lesie po lewej
stronie potozone jest urocze Srodlesne jez.Chetm. Nad brzegiem stoi ciekawa budowla - drewniana chata
syberyjska, bedaca replika domkow mysliwskich ludow Syberii. Na szczegolng uwage zashiguje

rowniez stanowisko lobelii jeziornej, rosnacej w jeziorze Chetm. Roslina ta jest ginacym, chronionym
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Bezmoscie

L

gatunkiem ujetym w Polskiej Czerwonej Ksiedze Roslin.
Ujscie rzeki Mielnicy, wyptywajacej z jez. Bialy Zdrdj

Po prawej stronie drewnianego mostku koto wsi Przyborze fadne miejsce do biwakowania z

dobrym dostepem do wody

Przyborze; wies, na drodze polnej Przyborze - Karwowo drewniany most wykonany w czerwcu
2000 r. Przed mostem mozna spotka¢ lezace w wodzie pnie w poprzek koryta rzeki. Wies
Przyborze potozona jest Na wysokim zboczu doliny Regi. Z wysokiego niezalesionego brzegu
roztacza si¢ przepickny widok. Jest to poza tym jedno z lepszych migjsc w wojewddztwie do
nauki i uprawiania lotniarstwa. W lesie, na lewo od rzeki (650 m), znajduje si¢ malownicze jez.

Karwowo (pow. 33 ha) - kapielisko, pomost, zadaszenia, pole namiotowe.

Karwowo; wies (odlegta o 1,3 km) stary kosciot ryglowy z 1777 r., w lesie, na lewo od rzeki (650
m), okofo 500 m od miejscowosci znajduje sie malownicze jez. Karwowo - kapielisko, pomost,

pole namiotowe.

Starogard Lobeski; wies (odlegla o 3 km). Dawny stowianski grod, na miejscu ktdrego
Borkowie zbudowali zamek obronny. Drewniany kosciot konstrukcji szachulcowej zbudowany w
latach 1578 - 79 z wieza z 1908 r. Ruiny patacu z herbem Borkow, pochodzace z 1720 1., otoczone

sg parkiem typu francuskiego (liang, rzadkie gatunki drzew i krzewow).
L Las po obu stronach rzeki. Na lewym brzegu miejsce na biwak, dalej most.

Lagiewniki; wies (odlegta o 1 km), kosciot, sklep. Most - z prawej strony przed mostem mate

miejsce na biwak przy drodze, z lewej strony - duze miejsce na biwak,

Okofo 200 m od mostu na szosie Lagiewniki - Starogard fobeski, po lewej stronie w mocnym
zakrecie widoczne ruiny zabudowan. Bardzo dobre miejsce do biwakowania, oddalone od szosy, z

trudnym piaszczystym brzegiem.

Mackowo; przystanek nieczynnej linii kolejowej Warowo - Wysoka Kam.. Na lewym brzegu

miejsce na biwak. Dalej rozwidlenie rzeki - ptyna¢ lewa odnoga!

- po lewej stronie rzeki miejsce na odpoczynek, mozliwos¢ biwakowania.



76,0 km Przed Reskiem, przy stawach hodowlanych fadne, ogrodzone, prywatne miejsce do biwakowania.

750km p RESKO

Juz w X - XIII w. nad Rega istniat grod obronny wraz z podgrodziem. Na poczatku XII wieku w obrebie podgrodzia
wzniesiono zamek. W 1295 r. nalezat do moznego grodu Borkdéw 1 Widantow. Juz w 1255 czg§¢ grodu nalezaca do Borkow
otrzymata prawa miejskie z inicjatywy kofobrzeskiego mieszczanina Teodora Homa. Pozostata cz¢$¢ grodu otrzymata prawa
lubeckie w 1288 r. W 1365 1. bracia Ciosek i Wicimierz sprzedali czg$¢ miasta ksieciu Bogustawowi V za sume 800 grzywien.
W XV wieku Resko posiadato mury miejskie obronne. Od 1447 r. do 1808 r. miasto byto w posiadaniu Borkow. Ogromng
rolg w zyciu gospodarczym Reska odgrywaly targi i jarmarki, a najwiekszy odbywat si¢ na $w. Barttomieja. Miasto niszczyty
liang pozary (1593,1630,1659,1694,1716,1728). Po pokoju westfalskim w 1648 r. miasto znalazto si¢ w rekach
Brandenburgii, a po 1720 r. w rekach Prus. Upadek gospodarczy miasta spowodowaty : wojna 30-letnia (1618-1648), wojna
T-letnia (1758-1764) oraz szturm wojsk napoleofiskich (14.10.1806 r.). W XIX w. byly juz: tartak, folusz, olejarnia,
garbarnia, miyn parowy oraz fabryka maszyn rolniczych Karola Sprengla. W1843 r. powstata szkota rolnicza, a w 1891 r.
techniczna. Przeniesienie w 1900 r. powiatu do Lobza spowodowato zastoj w rozwoju gospodarczym miasta. 4 marca 1945

r. Resko zajely wojska radzieckie, miasto zostalo zniszczone, a ocalat tylko ratusz.

* koscidt gotycki z okoto 1400 roku p.w. Niepokalanego Poczecia NMP przebudowany w 1882 1.,
z wieza o wysokosci 60 m.
* ratusz wybudowany w 1841 .

* budynki mieszkalne szachulcowe z XIX 1 XX wieku

Walory turystyczno-krajoznawcze:

» Park Miejski - zbior najcenniejszych i najcickawszych drzew pochodzenia krajowego i obcego.
Znajduja si¢ w nim duze skupiska $wierkow pospolitych, daglezji, modrzewi europejskich.
Pickne sa szpalery brzozowe, dgbowe, Swietkowe oraz aleja jarzgbu szwedzkiego.
Kasztanowce czerwone i biate majg obwody pni do 375 cm, lipy drobnolistne do 505 cm.
Najwiekszy buk o obwodzie 420 cm (dwupniowy) rosnie na skraju parku.

* przy ulicy Wolnosci 2 rosnie bardzo rzadkie na Pomorzu drzewo - magnolia japofiska o obwodzie
108 cm i 12 m wysokosci (najwyzszy okaz w Polsce)

* na cmentarzu przy ulicy Kotobrzeskiej rosna; lilak chifiski, jesion wyniosty, sosna amerykanska,
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modrzew japonski, $wierk ktujacy

* przy ulicy Wojska Polskiego 8 rosng trzy ogromne bukszpany zielone (najpigkniejsze okazy na
Pomorzu) o obwodzie 37 - 40 cm, amerykanskie pnacze kokornaku wielkolistnego, buk
pospolity o odmianie purpurowej

* pomnik - gtaz narzutowy przy ulicy Wojska Polskiego poswigcony pamigci Zotnierzy polskich
w latach 1939 - 45

« pomnik Karola Sprengela (1787-1859), obelisk w miejscu dawnej tablicy pamigtkowe;
postawiono w 1881 r, w 50-rocznicg zatozenia Towarzystwa Rolniczego

* na cmentarzu komunalnym znajduje si¢ kwatera wojenna zotnierzy 1 Armii Wojska Polskiego

* elektrownia wodna na Redze z prawej strony przy drodze Resko-Radowo WIk.

* wypozyczalnia kajakow - Jan Michalczyszyn, Resko, ul.B. Prusa 37/6

tel.0-prefiks91 395 10 07

Swiergotki; kilka zabudowan
Zerzyno; wies, kosciol, plycizny

Miejsce biwakowania, obok dawnego miyna. Obecnie znajduje si¢ tam prywatna
elektrownia wodna. Kajaki przenosi¢ z prawej strony. Na lewo od biwaku (okoto 300 m) na

skraju jeziora wodospad, a obok Slady dawnego parku podworskiego (obecnie whasnos¢
prywatna).
Ujscie rzeki Piaskowe;.

Godziszewo; wies. Dalej rozpoczyna sig waskie jez. Roty, ciagnace si¢ na zachod od ujscia

rzeki UKleji.

Taczaly; wies nad zatokg jeziora. Ptyna¢ na prawo. Dalej lewy brzeg zalesiony na odcinku 1,5

km z miejscami do biwakowania, z wysokiego brzegu po lewej stronie - miejsce krajobrazowe.

Makowice; wies. Zapora i elektrownia wodna LJsowo. Wodowskaz. Kajaki przenosic

prawg strong (na odlegtos¢ okoto 100 m).

Wilczyniec; kilka zagrod, pigkny park z okazami drzew egzotycznych. Ponizej prog i most

(poczatek miasta Roty). Kajaki przenies¢ prawa strong na odleglos¢ okoto 50 m.



550km L PLOTY

Warto zobaczy¢:

Pofaczenie PKP ze Szaecinem i Kotobrzegiem. Miedzynarodowa droga ekspresowa Nr 6 Szczecin -
Gdansk. Stary sredniowieczny grod obronno-Kontrolny na szlaku handlowym, ktory wzniesli
Pomorzanie.W 1277 roku grod ten za posrednictwem rycerza Dobiestawa Wotucha otrzymat prawa
miejskie lubeckie. Po podziale Pomorza w 1295 1. Roty weszly w sktad Ksigstwa Wotogowskiego.
Od XIV wieku miasto czgsto zmienialo whascicieli, ktorymi byly mozne rody pomorskie;
Heydebrekow, Potow, Blankenburgow, Troyendw, Ebersteinow, Bismarckow, Ostendw i Bitherow.
0d 1720 r. Roty znalazly si¢ w reku Prus. Roty zbudowaly dwa zamki, lecz nie posiadaty muréw
miejskich. Ludnos¢ trudnita si¢ rolnictwem, hodowlg bydta i rybactwem oraz uprawg chmielu i
handlem drzewem. Mimo potozenia na skrzyzowaniu szlakow handlowych (Szczecin - Gdansk i
Gryfice - Stargard) byto jedynie lokalnym osrodkiem gospodarczym. Od 1909 r. po wybudowaniu
drugiej linii kolejowej z Wysokiej Kamienskiej do Worowa, Roty staty si¢ weztem kolejowym. W

dniu 5 marca 1945 r. zostaly zajete przez wojska radzieckie.

* Stary Zamek wzniesiony w XIV wieku w miejscu starego grodu; w 1577 r. przebudowany w
stylu renesansowym, a pozniej na rezydencje patacowa; odbudowany po zniszczeniach Il
wojny $wiatowej w latach 1957-1963 1 przeznaczony na filig Archiwum Panstwowego.

* Nowy Zamek w stylu renesansowym z XVII w., rozbudowany w latach 1901 -11; na uwage
zastuguje brama wjazdowa i pigkny park; zamek byt siedzibg rodu Bismarckow, obecnie

miesci si¢ w nim internat Zespotu Szkot Rolniczych
» Kosciol neogotycki z 1902 roku

W MIESCIE ZNAJDUJA SIE DWA PARKI

UWAGA!

* park przy internacie Zespotu Szkot Rolniczych z cenng kolekeja drzew lisciastych (orzesznik
pieciolistny 1 siedmiolistny, katalpa, parkowiec japofiski, glediezja trojcierniowa, orzech
czarny i pickny kasztanowiec- 470 cm obwodu z dziewigcioma ukorzenionymi konarami)
park miejski nad Rega z cieckawymi okazami (orzesznika pigciolistnego, jodty greckiej, debu

szyput-kowatego o obwodzie 465 cm 1 morwy biatej)
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1 km za Plotami, po lewej stronie rzeki znajduje si¢ dogodne miejsce do biwakowania ze Sciezkg

zdrowia.

Ujscie rzeki Rekowej.

Poczatek Jeziora Gryfickiego, waskiego i dhugiego.

Kocierz; wies

Barkowo; wies, prywatne pole biwakowe z biezacg woda.

Zatoka jeziora z lewej i ujscie rzeki Gardominki. Z prawej strony zatoki (przed mostem)

miejsce do biwakowania. Obok droga Roty - Gryfice.

Smolecin; wies

Lubin; wies; lewy brzeg zalesiony z dobrym miejscem do biwakowania. Zapora i elektrownia

wodna Rejowice - kajaki przenies¢ lewa strong okoto 300 m. wzdhuz ptotu.

GRYFICE

Miasto powiatowe (19 tys. mieszkancow) potozone na Rowninie Gryfickiej, centrum
administracyjne gminy i powiatu. W X - XIIT w istnialy tu trzy osady ludnosci pomorskiej, ktore
potaczyly si¢ 1 daly poczatek sredniowiecznemu miastu. Prawa lokacyjne w 1262 r. nadat ksiaze
Warcistaw I1I. Wraz z lokacjg do miasta zaczeli naptywaé kolonisci niemieccy. Wsrdd licznych
przywilejow miasto otrzymalo przywilej wolnej zeglugi na Redze. | na tym tle dochodzito do
ciagtych konfliktow z Trzebiatowem oraz pobliskim klasztorem Norberta-now w Biatobokach.
A chodzito o handel zbozem, co bylo podstawa rozwoju miasta. W XIV w. miasto zostaje
otoczone murami obronnymi i nalezy do Hanzy. Rozkwit miasta przerwala wojna 30-letnia.
Proces odbudowy miasta przerwat wielki pozar w 1658 r.,a pozniej wojny napoleonisko- pruskie
(1806-1813). Po $mierci ostatniego z Gryfitow, Bogustawa XIV, Gryfice weszly w posiadanie
Brandenburgii na mocy Traktatu Westfalskiego. W 1657 r. przeszly przez miasto wojska Stefana
Czarnieckiego walczace ze Szwedami. W XVIII wieku miasto zaczgto si¢ ponownie rozwijac.
Powstawaly miyny, cegielnie, tkalnie ptétna. Po wybudowaniu linii kolejowej w 1882 r.

pomigdzy Goleniowem a Kotobrzegiem rozwdj kapitalizmu zostal przyspieszony. Powstata



cukrownia, kaflarnia i fabryka maczki ziemniaczanej. 06.03.1945 r miasto wyzwolita Samodzielna
Warszawska Brygada Kawalerii. Gryfice licza obecnie okoto 18,5 tys. mieszkancow i od 1999 r sa

siedzibg powiatu.

Warto zobaczy¢:

* Kosciot Wniebowzigeia NMP z XIV wieku w stylu gotyckim z barokowym hetmem
wiezy; na wiezy dziewie¢ ceglanych maszkarondw (wg. legendy -barokowe podobizny
owczesnych mieszczan); oftarz i ambona odbudowane po wielkim pozarze w 1658 1. w
stylu barokowym; neobarokowe organy pochodza z 1911 . 1 posiadaja 40 glosow.

* Kosciot Najswietszego Serca Jezusowego

* kosciot neogotycki z XIX w obecnie prawostawny

+ gotycka kaplica §w. Jerzego z XIV w (na cmentarzu)

« fragmenty muréw obronnych z XIV w

* bramy XV-wieczne; Kamienna i Wysoka (Szczecinska, Kamiefiska)

* w zakolu rzeki Regi pigkny park miejski o powierzchni 26 ha z ciekawymi okazami drzew i
krzewow; w parku Gora Stracen, wodospad oraz mtyn

* Nadlesnictwo Gryfice wykonato Sciezkg rowerowa do Lubina i elektrowni wodnej
Rejowice, prowadzacg przez najciekawsze przyrodnicze tereny lesne w poblizu Regi.

Kajaki przenosic¢ z prawej strony obok mtyna (ok. 50 m)

35,3 km p Ujscie rzeki Lubieszowej. Las, miejsce do biwakowania. 34,5 kmp LAS,

miejsce do biwakowania.

33,0 km L Dziadowo; bardzo stara wies (z XIII w) oddalona o okoto 1,5 km od stacji kolejowe]
Gorzyca Reska. Na terenie miejscowosci znajduje si¢ skansen Wsi Polskiej. Przy kladce
po lewej stronie tadne miejsce na biwak, dobry dostep do wody, mozliwo$¢ kapieli.

33,0km p Skalin; wies. Mostek dla pieszych mieszkancow Skalina i Dziadowa.

31,5km L Ujscie rzeki Otoczki.

28,6 km L Borzecin; wies, most.

27,0 km p Ujscie rzeki Motstowy. Nad Motstowg (w odlegtosci 0,8 km) duza wie$ znana juz w XIII



wieku z poznogotyckim kosciotem. Blizej rzeki Regi most kolejowy.

24.8km p Pod wzgdrzem migjsce na biwak.

24,8 km L Wlewo; wies, po prawej stronie dobrze widoczna taka, wysoko potozona, z dobrym
dostepem do wody.

21,4km L Klodkowo; bardzo stara wies nad Regg znana juz w 1124 roku, gdzie istniata przeprawa przez

rzeke. W, kronikarza Herborda przez Klodkowo przeszta w 1124 roku misja chrystianizacyjna biskupa

Ottona z Bambergu. We wsi istniata ktadka - przeprawa przez rzekg - stad nazwa wsi. We wsi kosciot gotycki z

1492 roku przebudowany w XVIII w. (wieza z hetmem). Chrzcielnica i ambona oraz lichtarze z XVII w.

Na wewnetrznych drzwiach okucia z XIV w. (najstarszy na Pomorzu zabytek sztuki kowalskiej). We wsi kilka

zabytkowych szachulcowych budynkow z XIX i XX wieku. Za mostem po prawej na wzgorzu ruiny gotyckiego

kosciota.

18,4 km P Gabin; wies przystanck PKP na linii Kofobrzeg - Goleniow, po prawej stronie przy wiejskim

kapielisku fadne miejsce na biwak.

15,5 km Jaz, rozwidlenie rzeki na Rege (prawa odnoga) i Mtynowke (lewa odnoga). Kajaki przenies¢
prawg strong okoto 50 m. Nieco nizej most kolejowy. Za mostem na wzgorzu rumy gotyckiego
kosciota w dawnym Wyszkowie, Tam tez do XIII w. istniat klasztor Zenski Norbertanek, ktory
ksiezna Zofia przeniosta do Trzebiatowa. Ptynac od ruin kosciofa, za trzecim mostem po prawej

stronie miejsce do wodowania i ladowania kajakow.

142km  TRZEBIATOW

Miasto (10 tys. mieszkancow) potozone nad Rega na Rowninie Gryfiekiej, oddalone o 10
km od Baltyku. Juz w IX w. istniat tutaj stowianski grod i miejsce (w poblizu obecnego patacu)
czezenia bozka poganskiego Tryglawa. 6 maja 1277 roku ksiaze Bamim 1, Bogustaw IV i opat
Tomasz z Biatobokoéw nadali Trzebiatowowi prawa miejskie lubeckie. W XIV wieku powstaty
mury miejskie z czterema bramami (nie zachowaly sig), w tym samym wieku miasto nalezato do
Hanzy i bito whasng monete. W 1534 rokuw kosciele Sw. Ducha (obecnie prawostawny) na Sejmie
Stanow Zachodniopomorskich, przy udziale rektora miejscowej szkoty -Jana Bugenhagena,
wprowadzono luteranizm. Po wojnie 30-letniej miasto znalazto si¢ w rekach Brandenburgii, a po
1720 1. w rekach Prus. Ponowne ozywienie gospodarce nastapito po wybudowaniu w 1882 r. linii
kolejowej z Kotobrzegu do Goleniowa. Powstata wowczas hydroelektrownia, kilka mtynow,

tartak i fabryka wyrobow ze srebra. 5 marca 1945 r. miasto zdobyly wojska radzieckie wraz z |



Samodzielng Warszawskg Brygadg Kawalerii. Miasto Trzebiatow jest najcickawszym na szlaku
miastem pod wzgledem zabytkowe -architektonicznym 1 posiada wiele $redniowiecznych

zabytkow.

Warto zobaczyé:

* fragmenty muréw obronnych z XIV w wraz z Basztg Kaszana,

* Kosciot Macierzynstwa NMP zbudowany w latach 1305 - 70, z 90- metrowa wieza i jednym z
najwiekszych w kraju dzwonow (,, Maria" z 1513 r.) oraz unikatowymi na skalg europejska
organami z 1840r.,

* ratusZ gotycko-barokowy (czgs¢ potudniowa z XV w., a pozostate z XVII w),

* kaplica $w. Gertrudy z XV wicku (obecnie kosciot greko-katolicki), *

* kaplica $w. Ducha z 1400 roku (obecnie ko$ciot prawostawny),

* rynek z zachowanym dawnym uktadem urbanistycznym (otoczony kamieniczkami z okresu od
XV wieku do czasow wspotczesnych

* zespot patacowo-zamkowy z XVII-XVIII wieku, zbudowany na miejscu dawnego klasztoru
norbertanek z Wyszkowa, ktory zatozyta ksiezna Zofia, corka Zygmunta I1I Starego,

* mosty zabytkowe : Kamienny z XVIII wieku przez rzek¢ Rege (w kierunku M rzezy na) i
Dworcowy z 1913 roku

* krzyz pokutny z XVI w. przy ulicy Kilinskiego (drugi na terenie wojewddztwa znajduje si¢ w
Stargardzie Szczecifiskim)

+ Kaplica Sw. Jerzego z XIV wicku (obecnie dom mieszkalny).

Wsezonie odbywaja si¢ liczne koncerty 1 festiwale (m.in. Duetow Gitarowych, Piosenki Dziecigcej i

Mtodziezowej), oraz od kilku lat Dni Trzebiatowa - Swigto Kaszy.

13,7km Ostatni most w Trzebiatowie na drodze do Mrzezyna. Za mostem po prawej stronie mozna

wodowac kajaki.

13,5km Wodowskaz

11,4km P Biatoboki; wie$ znana juz w XIII wieku. Na poczatku XII wieku w tym miejscu istniat zakon

premonstratensow. Pierwsza wzmianka pochodzi z 1180 roku- akt przekazania przez ksigcia



pomorskiego Kazimierza | jedenastu wiosek oraz kosciofa zakonnikom  z  Biatobokow.
Norbertanie w pozniejszych wiekach byli whascicielami kilkudziesieciu miejscowosci, m.in.,

Koszalina. Przed Nowielicami dwa mosty i $lady po trzecim.

106km  p Nowielice; stadnina koni i osrodek jezdziecki. Stadnina koni w Nowielicach juz przed wojna
byta centrum hodowli i szkolenia koni dla wojska. Po wojnie, w 1946 r. zostata przejeta
przez panstwo 1 przeznaczona do hodowli koni rasy potkrwi dla celow sportowo -jezdzieckich. W
|atach 70-tych hodowano przy stadninie wysokomleczne zarodowe krowy i OWCe Merynosy.
Obecnie w stadninie znajduje si¢ 150 koni i okoto 100 krow zarodowych. W stajni sportowej

przygotowywane s3 konie do wyscigow hipicznych, oraz do uczestnictwa w zawodach

migdzynarodowych i olimpiadach. Z Nowielic pochodzi wielu olimpijczykow. Na odcinku
Nowielice -Mrzezyno, Rega ptynie bardzo leniwie licznymi zakolami. Dno rzeki dos¢ muliste,
porosnigte roslinnoscig wodna i trzcinami. Od wschodu koryto obwatowane. ~ Na tym odcinku
nie ma statych przeszkod. Po drodze przy nabrzezach znajduja si¢ trzy pompy regulujace stosunki
wodne na otaczajacych podmoktych fakach.

8,5 km L Wlodarka; wies odlegta o 0,5 km; koscidt pdznogotycki z XV wieku.

2,8km L Lesniczowka

1,8 km L Marwice; dawna osada rybacka, wojskowa przystan kajakowa.

0,8 km Odnoga koryta starej Regi, ktora ptyneta tedy do morza (do XV w.) przez jezioro Resko

Przymorskie. Obecne koryto rzeki Regi na odcinku okoto 1 km przekopali mieszkancy $redniowiecznego

Trzebiatowa.
0,8 km P Mrzezyno * OSIR; pole biwakowe, miejsce ladowania kajakow.
0,0 km Mrzezyno; dawna wie$ polozona przy ujsciu rzeki Regi do Baltyku. Wezesniejsze ujscie

(tzw.Regoujscie), a przy nim port trzebiatowski znajdowaly si¢ okofo 4 km na wschod za
jeziorem Resko Przymorskie. Wies po raz pierwszy wzmiankowana w 1250 r. W XIV wieku
przynalezno$¢ Trzebiatowa do Hanzy 1 prezny rozwdj portu przerwali konkurencyjni kotobrzezanie,

ktorzy zablokowali port zatapiajac stare statki, wypetnione kamieniami. Ale juz w 1457 r.



Trzebiatow przekopat nowe 950 -metrowe koryto 1 skierowat ujscie rzeki Regi w nowe miejsce.
Powstal takze nowy port i osada rybacka, a na zachodnim brzegu warsztaty szkutnicze. W XVIII
wicku wybudowano w nich duze zaglowce np. ,Marie Szarlotte" za 13 tysiecy talarow. Od 1840
roku Mrzezyno jest popularnym kapieliskiem morskim. Funkcjonuje tu dzi§ kilkadziesigt osrodkow
kolonijno -wczasowych. Port w Mrzezynie petni funkcje portu rybackiego i jest schronieniem dla

jachtow morskich.

Dla wodniakdw bardzo niebezpieczne miejsce, szczegdlnie przy wiatrach potnocnych i potnocno-

zachodnich. Wyplynigcie na Baltyk wieczorem pozostawia jednak niezapomniane wrazenia.

W Mrzezvnie mozna zwiedzic:

* port rybacki i przeptynac! po morzu statkiem spacerowym

* pomnik - symbol miejsca zaslubin z morzem, jakiego w tym miejscu dokonali w dniu 17.03.1945
r. zohierze | Samodzielnej Warszawskiej Brygady Kawalerii

* kosci0t neogotycki z XIX wieku

* chatg rybacka z XIX wieku

BAZA NOCLEGOWA NA SZLAKU REGI
Stiitzpunkte zur Ubernachtung am Wege der Rega

SWIDWIN 78-300

* Hotel ,,Piast", ul 3-00 MArCa 21 ......cccooovmmvrrviimmmsriissnriisessissssssssssssnsnes tel. 094/3652047

« Schronisko Mlodziezowe/sezonowe/, ul. Szczecinska 88............. tel. 094/365258, 3654060

« Hotel WAM, ul. ZWirki i WigUIY 4 .....oovoocccceerssccveessssccseeeesssssesesssnnnee tel. 094/3651289
* Osrodek Rekreacyjne-Wypoczynkowy ,.Bukowiec", ul. Wezasowa I.......... tel. 094/3654427

Lobez 73-300

* Hotel ,,Stowiafiski", ul. Niepodlegtosci 19 ........coovvvevvevvinnreiinnriiiinneiinnnns tel. 091/3973045
» Ostodek campingowy Stada Ogierow Skarbu Pafistwa, ul. Swigtoborzec 3 tel. 091/3974365

* Hotel Osrodka Szkolenia i Wychowania OHR ul. Krotka 2..........ccooeeeciviee. tel. 091/3973099

* Internat Zespotu Szkot /sezonowy/, ul. Konopnickiej 42 .............ovvvvvvrenrinns tel. 091/3974422

* Zajazd ,,Stodota", ul. SpOtAZIElcOW 3........vvvevrvierrienrieneiesiiessiinons tel. 091/3976399



Resko73-310

* Restauracja-hotel .Rega", ul. Jednosci Narodowej § (przy moscie).............. tel. 091/3951150
* Pole biwakowe, stadion sportowy UMIG.............reervveeerrioinnrinneriinsnnrionns tel. 091/3951731
Perzyno

* Pole biwakowe przy parku krajobrazowym

Barkowo

* Prywatne pole biwakowe

Gryfice 72-30

* Hotel ,,Gryf, ul. KOSCIUSZKI 13 .....ovvrvvrriieerrieesrieessisssisssssiissssssennns tel. 091/3842437
* Hotel ,,Relax", ul. 1-go Maja 30

* Hotel ,,Venus", ul. Parkowa 12 .......c...coovvvvrviimmmrrinnsriiissssinns s, tel. 091/3842586
* Hotel ,,Garnizonowy", ul. SPOrtowa 1 ........ccoevvevervvnsrirnnrrnsrieriersniinnnn, tel. 091/3842041
* Hotel PKS, ul. Trzyglowska 32

* DOMKI CAMPINZOWE. ....oovvvervrenrirseieseessesssssesseissesss s esessssssssss s tel. 0-605106321
Trzebiatow 72-30

* Pensjonat ,,Pod Wozem", ul. 11 Putku Utandw 8 ..........cccoovvvvivenrrvviinnrrinns tel. 091/3872188

* Hotel Sportowy /stadion/, ul. Sportowa 19 ............ccocrrmmmrriismmrernnsssesnnnn tel. 091/3872358
« Schronisko Mtodziezowe /sezonowe/, ul. Szkolna 1 ........ovvvvvvvivvnrinnnnnn, tel. 091/3872355

* Hotel Stadniny Koni, NOWICTCE ............cceemrrrrrvvvvrrrennenrssssiisssssssssssssssssennes tel. 091/3872553
Mrzezyno

* Pole namiotowe OSIR Trzebiatow /z przystanig kaj akowa/ ul. Trzebiatowska 24. tel. 091/3866239
* O$rodek campingowy OSiR Trzebiatow, ul. Letniskowa 34...........cccoeemnee. tel. 091/3866268
* Kilkadziesiat osrodkow wypoczynkowych o roznym standardzie dane

AUTESOWE. ..ovorvvvveverssres e www.trzebiatow.pl

BAZA GASTRONOMICZNA NA SZLAKU REGI / Gastronomie

SWIDWIN

* Restauracja ,,Stowianska", ul. 3-g0 Marca 19 .........ccccoouervveerriinmnerreeennnnnnen tel. 094/3652535
* Restauracja-kawiamia ,,Piast", ul. 3-g0 Marca 21 ... tel. 094/3652535
* Pizzeria ,Karolla", ul. 3-00 MAICQ 7......cccoormmvrrvimmrriinnnrirsnnsirsnnss ererissnns tel. 094/3656201
* Bar ,,Tequila", ul. Niedziatkowskiego 1 ........cccovvmrrvevmmriennnrrienrrisnssinsns tel. 094/3653974
* Bar ,Matex", ul. 3-00 MArca 24.............oommmmrrrvcrimmmrrsssssmnsssssssssssssssssnnes tel. 094/3654711

* Bar , Kaprys", ul. Drawska 4



* Bar ,,Smakosz", Plac Lotnikow 1

* Bar ,,Azjatka", kuchnia orientala, ul. 3-§0 Marca 2 ..........ccooeeuerrrveriisssnsernns tel. 094/3656780
* Pub ,,Brok" (Zamek), ul. Niedziatkowskiego 17

* Pub Kuwejt", Stawoborze, ul. Biatogardzka ...............ccooeevrvverennrrioiiiennriinns tel. 094/3647026
Lobez

¢ Bar,,Barko", ul. KoSCIEINa 7 ......couvvveveieceeeceeses s tel. 091/3975920
* Bar ,,U Jasia i Matgosi", ul. SAWICKI€] 29 ..........cooemmmrrrvvrrmmmmsrrsssssmssnsssssssnnns tel. 091/3976519
¢ Pizzeria ,Roma", ul. BoCZNa 17 .....covevivesecsess s, tel. 091/3975987

* Pub Jen Gub", ul. Browarna 10

* Zajazd ,,Stodota", ul. SpOtAZIEICOW 3 .....uuuuvvvvvvrrissnrrrssiisssssssssssssssssiinns tel. 091/3976399
* Restauracja - kawiarnia ,,Kosmos", ul. Browarna 6.............ccceovovmvvvrverrinnnnn. tel. 091/3974484
* Hotel ,,Stowianski"- restauracja, ul. Niepodlegtos¢ 19 ..........cooovvvriirisnnrnenn tel. 091/3973045
o Stotowka nr A, UL, SIENKIEWICZA B........vvveerirriessicesiessisessesss e tel. 091/3974469
Resko

* Restauracja ,,Rega", ul. Jednosci Narodowej 8 ...........cvveevmveevrrvvvecnniinnne tel. 091/3951150

* Bar, ul. Wojska Polskiego (przy kosciele)

Ploty

¢ Bar ,Domino", ul. S10neczna 4 ..o, tel. 091/3851626

* Bar ,,Pod Wigzem", ul. 1 Armii Wojska PoISKI€Z0 7 .....uvvvvvvvvrrrnerrrsserrrreenns tel. 091/3851878
* Restauracja ,,Stoneczna", ul. SienkieWicza 4..............ovevrvvervnnrrerinnrieerns tel. 091/3851378

* Restauracja" Marysienka", k/Lisowa, tel. 091-3851644

Gryfice

* Bar cukierniczy Jas*, ul. Wojska Polskiego 72 ......cccvvvvvvvverrmmmimmmnnnrrnrnnenes tel. 091/3842702
* Bar ,Justynka", pl. ZWYCIESIWA 4.......ovvvvvrrrerrrrviiirsscessrenisisseesssesninnns tel. 091/3843817
o Bar ,Hanza", ul. KIasztorna 13 ..........cccoovvvmvvvvrvenvcreessiiesssi cossssssssssssns tel. 091/3843677
* Restauracja ,Duet", ul. Ruta 10 ......ooooovvmrerriiinniiionniisseessesseennnns tel. 091/3844375
* Restauracja ,Magnolia", ul. Walowa 28.........cccoccovmmuerrrvrmmncrrinnnnicrinnnns tel. 091/3845845
* Kasyno Garnizonowe, ul. Dgbskiego .........c...ccvvmrrrieimnmrririsnnriieinnnrririnn tel. 091/3842041
Trzebiatow

* Restauracja ,,Ratuszowa", ul. Rynek 26............cccoevvvvrimmrrriiinnnricisnnnriirnn, tel. 091/3872579

* Pub U Patryka", pl. ZJedn0CZenia 2.............cccorvivrmmmmmmnnerevverecrennnnssssssneen tel. 091/3872360

* BarJOTU", ul. Wojska POISKIEQ0 63 ............coveuemrrrvvvrrimsssnerriviiissnsssssinnnns tel. 091/3872400

* Pensjonat ,,Pod Wozem"- restauracja, ul. 11 Putku Utanow § ..................... tel. 091/3872188



Mrzezyno
* Restauracja ,,Odyseja", ul. Zabytkowa 3 ......c..oovervvemmnrrvvciionnnrriiiinnn tel. 091/3866229

* Restauracja ,,Zacisze", AL TYSIQCIEC1A Suuunvvvvvvvvvceernmriinneeesssssssssisisesnnnens tel. 091/3866130
. Kilkadziesiat punktow gastronomicznych /barow, smazalni itp./ dziatajacych w sezonie
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Szlak wodny Regi./ Wasserweg der Rega.

Objasnienia znakow. / Erklarung der Kennzeichnung.

numery map
Karten-Nummer

rzeki i jeziora
Flisse und Seen

kierunek pradu rzeki, kilometraz

Richtung der FluB-Stromung,Kilometer- *

Leistung

miejsca przenoszenia kajakow
Platz zum Hinlibertragen der Kanus

drogi inne
andere StraBen

drogi wiejskie

LandstraBen

drogi lesne i polne

Wald und Feldwege

przystanki komunikacji PKS
Haltestellen der drtlichen Autobusse PKS

wypozyczalnie sprz¢tu wodnego
Ausleihe von Wasser-Utensilien

miejsca dogodne do biwakowania
Bequeme Platze zum Lagemn

restauracje i bary
Gaststatten und Imbisstande

sklepy spozywaze
Lebensmittelgeschafte

stacje benzynowe
Tankstellen

oérodki zdrowia (przychodnie)
Gesundheftszentren (Ambulanz)

koscioty, kaplice
Kirchen, Kapellen

2abytki architektury
Bau-Denkmale

drzewa zabytkowe
Naturdenkmale (Bdume)
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